Profilaktyka i zwalczanie wszawicy

Wystepowanie wszawicy wsrdd dzieci i mtodziezy nasila sie w okresie wakacyjnym,
szczegolnie wérdd dzieci mtodszych, ktore nie potrafig jeszcze samodzielnie dbaé o
higiene osobistg. Przebywanie dzieci w skupiskach podczas wyjazdow, wspdlna

zabawa i wypoczynek sprzyjajg rozprzestrzenianiu sie wszawicy.

Wskazania profilaktyczne dla rodzicéw i dzieci przed wyjazdem na
zorganizowane formy wypoczynku (kolonie, obozy, zielone szkoty, itp.) lub do

internatu, sanatorium itp.

e zwigzywanie dtugich wtosow lub krotkie wtosy utatwiajgce pielegnacije skory
gtowy i wtosow;

e uzywanie wytgcznie osobistych przyboréw higienicznych do pielegnacji skory i
wiosow;

e codzienne czesanie i szczotkowanie wtosow;

e mycie skory glowy i wloséw w miare potrzeb, nie rzadziej niz raz w tygodniu;

e wyposazenie dzieci w $rodki higieniczne (np. szampony z odzywka
ufatwiajgce rozczesywanie i wyczesywanie wtoséw);

e po powrocie do domu — systematyczne sprawdzanie czystosci skory gtowy i
wiosdw oraz systematyczne kontrole w okresie uczeszczania dziecka do

przedszkola, szkoty lub innej placowki.

Jesli zauwazy sie gnidy lub wszy we wtosach, nalezy zastosowac preparaty
(dostepne w aptekach),;ktére skutecznie likwidujg pasozyty i ich jaja. W sytuacji
wystgpienia wszawicy u dziecka, kuracji powinni sie podda¢ wszyscy domownicy.
Codzienne, czeste czesanie gestym grzebieniem lub szczotkg, zwigzywanie wtoséw
w sytuacjach narazania sie na bliski kontakt z innymi osobami (treningi sportowe,
zajecia edukacyjne lub rekreacja grupowa), czeste mycie wtosow, przestrzeganie
zasad higieny (wlasne szczotki, grzebienie, spinki) utrudniajg zagniezdzenie sie
pasozytéw. Czeste mycie i kontrolowanie glowy dziecka (2 razy w tygodniu) z jednej
strony jest wtasciwym nawykiem higienicznym, a z drugiej strony pozwala szybko
zauwazy¢ zakazenie. Szampony i inne produkty ,przeciwko wszom” nie
zabezpieczajg przed zakazeniem i nie powinny by¢ uzywane jako srodek

zapobiegawczy. Zgodnie z instrukcjg zamieszczong na opakowaniach tych



produktow zaleca sie powtarzanie kuracji w odstepie kilku dni (mniej wiecej 7 czy 10),
w celu zabicia larw. Do kuracji trzeba uzy¢ grzebienia o bardzo gestych zebach.
Usuniecie gnid jest trudne, stad poleca sie ich $cigganie lub obciecie wtosdéw.
Grzebienie i szczotki nalezy my¢ w cieptej wodzie z dodatkiem szamponu przeciwko

wszom i moczy¢ w wodzie okoto godzine.

Jesli zauwazy sie wszy odziezowe, nalezy pra¢ ubrania w pralce w temperaturze 60°
(temperatura powyzej 53,5°C zabija wszy i ich jajka). Prze$cieradta, poszewki na

poduszki, reczniki i odziez nalezy wyprasowac gorgcym zelazkiem.

Podstawowe zasady profilaktyki wszawicy to stata systematyczna kontrola czystosci
skory i wtoséw, ktdrg wykonujg rodzice lub opiekunowie, i natychmiastowa likwidacja
gnid i wszy w przypadku ich zauwazenia. W takiej sytuacji rodzice powinni rowniez
poinformowac rodzicow wszystkich dzieci, z ktorymi miato ono kontakt. Pomoze to w
likwidacji ogniska wszawicy i zapobiegnie hawracajgcemu wzajemnemu zakazaniu

sie dzieci.



